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FAVA (VEJETARYEN)

Vejetaryen Turk Mutfad
Kultdr ve Turizm Bakanligi

2 bardak kuru bakla

3 bardak su

3 dis sarimsak (dévulmis)

2 tatl kagigi tuz

2 tatl kagig seker

1/2 bardak zeytinyagi

1/2 bardak limon suyu

Garnitiir olarak zeytin ve maydanoz

(Yag yerine 1/2 bardak tahin de kullanilabilir.)

Kuru baklay! geceden suda islatin ve sonra 3 bardak suda ¢ok eritmeden haglayin. Baklayi ve diger
malzemelerin timund blendere koyun (veya elde iyice karistirin) ve iki derin servis tabadina alin. Katilagstiginda
kare kare kesip zeytin ve maydanoz garnitlrli servis yapin. (Tahin zeytinyagi yerine kullanildiginda, nohuttan
yapilan 'humus'un bir versiyonu olur, o zaman garnitir olarak kirmizi toz biber de gerekir.)

ML® Fava igin tiklayin

Fotograf "al 1sik" tarafindan génderildi. 21.01.2021
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