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FAVA

250 gr kuru bakla (1 gece 6nceden suda bekletilmis)

100 gr havug (1 orta boy - kazinip iri kipler halinde dogranmis)

150 gr 1 orta boy kereviz (kabugu soyulup iri kiipler halinde dogranmis)
100 gr sogan (1 orta boy)

125 ml Y2 su bardag (zeytinyad)

Y2 cay kasi§i tuz

Y2 cay kasigi seker

1 limonun suyu

1/4 bag dereotu (birka¢ dali stisleme icin ayrilip)

1 cay kasigi kirmizibiber ( kalani ince kiyilmig)

Hazirlanisi

1. Baklalari yikadiktan sonra bir tencereye koyup, Uzerine 45 cm. asacak kadar su koyun, zeytinyadinin 2 ¢orba
kasigini ayirin.

2. Sogani, havucu, kerevizi, kalan zeytinyagdini, tuz ve sekeri baklalarin bulundugdu tencereye koyun.

3. Harli ateste bir tagim kaynatin. Atesi kisip baklalar yumusayincaya kadar pisirin.

4. Baklalar yumusayinca tencereyi atesten alin.

5. Havug ve sogani iginden cikarin.

6. Kalan malzemeyi bir blendirdan gegirip, bir kaba alin. Limon suyunu ve ince Kiyilmig dereotunu ilave edin.
lyice karigtirin.

7. Malzemeyi tekrar tencereye aktarin. Gerekirse biraz su ilave edin. Tencereyi yeniden atese koyup, bir tasim
kaynatin. Atesten alip bir kenarda ilinmaya birakin.

8. Favayi ilikken tabaklara koyun. Bir kenarda sogumaya birakin.

9. Soguyunca, ayirdiginiz 2 gorba kasigi zeytinyagini kasikla tizerlerine gezdirin. Kirmizibiberi serpin.Tabaklari
kalan dereotu dallari ile susleyip, soguk olarak servis yapin.

© lezzetler.com tarif n0:45185 « adi:Fava * génderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:04.04.2025 - 23:58


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fava-vt34314
http://www.tcpdf.org

