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FAVA (BAKLA EZMESI)

1,5 Su bardagi kuru bakla
1/2 Su bardadi zeytinyagi

1 Adat orta blyuklikte sogan
1/2 Demet maydanoz

1/2 Demet dereotu

1 Limon suyu

Yeterince tuz

Kirmizi biber

Kuru baklayi bol su ile geceden islatiniz.

Ince kiyilmig sodani zeytinyaginda éldirintz.

Soganin igine 3-4 bardak su ile beraber islatiimis, stzilmUs baklalari ilave ediniz ve ezilene kadar pisiriniz.
Atesten almadan ¢ok ince kiyllmis dereotu ilave ediniz.

Kasikla ezerek servis tabagina koyunuz.

Soguduktan sonra 1 limon suyu yediriniz.

Maydanoz ve kirmizi biberle susleyiniz.

Not: Fava piserken rendelenmis havug ve kreviz ilave edilirse ¢ok daha lezzetli olur.

© lezzetler.com tarif no:43750 « adi:Fava (Bakla Ezmesi) « gonderen:kafein « indirme tarihi:21.04.2025 - 13:51


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fava-vt1131
http://www.tcpdf.org

