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FAVA

1 kg. kuru bakla

3 bas sogan

2 su bardagi zeytinyagi

6-7 su bardagi yagsiz et suyu
1 tath kasigi seker

1 yemek kasigi

tuz

4-5 dal dereotu

1 limon

Aksamdan ilik suda islattiginiz baklayi stiziin. Soganlari, ince yemeklik olarak dograyip, hafif ateste
zeytinyagdiyla éldurtin. Ancak, sararmamasina dikkat edin. I¢ baklalari et suyuyla orta isida pisirin. Uzerine seker
ve tuz ekleyin. Bu arada baklanin dogal kokusunu yitirmemesi i¢in dibi tutmayacak sekilde pisirin.

Slzgecten gegirerek baska bir tencereye alin. Bu islemi ince tel bir sizgece kepge kepge koyarak ve tahta
kasikla bastirarak yapin.

Yeniden atese koyup bir tagim kaynattiktan sonra, kasigin tersiyle Gzerini dizeltin.

Soguyunca buzdolabina koyun. Sonra, gukur kaptan daditim tabagina kaliplasmis olarak bosaltip Gzerini
dereotu ile slisleyinveiimon suyu ile servis yapin.
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