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FAVA

250 gr kuru bakla

1 Gay bardagi zeytinyagi

1 Adet orta boy kuru sogan
2 Adet limon

7-8 dal dereotu

Tuz

1 Adet kesme seker

Tencerenin igerisine ayiklayip yikadiginiz baklalari koyun.

Uzerine kiguk kigik dogranmis sogani, tuzu, sekeri koyup doért su bardagi su ilave ederek baklalar iyice
yumusayincaya kadar haslayin.

Baklalar pisince bir tel siizgecten yada mutfak robotundan gegirerek ptre haline getirin.

Kalin kenarli bir kabi suya batirip ¢ikartin.

Pure kivamina getirdiginiz baklay! kabin igerisine bosaltip, Gzerini dizeltin.

Buzdolabinda yaklasik iki saat bekletin.

Sonra servis tabagina ters gevirip (izerine bir limonun suyu ile karistirdiginiz zeytinyadini gezdirin.
Kiyilmig dereotu ile sUsleyerek servis yapin.

Not: Kuru baklayi daha kolay pisirmek i¢in bir gece suyun i¢inde bekletin yada didukli tencerede pigirin.

»

Fotograf "ilgi" tarafindan génderildi. 05.11.2016

© lezzetler.com tarif n0:2091 « adi:Fava * génderen:Mahire « indirme tarihi:23.04.2025 - 05:46


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fava-vt1131
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/fava-2091.jpg
http://www.tcpdf.org

