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IC BAKLA ILE FAVA

Fatih Belediyesi

500 gram taze i¢ bakla

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

1 yemek kagigi zeytinyagi
2 cay kasigl tuz

1 tutam dereotu

1 tutam fesle@en

I¢ baklalari yikayin ve kaynayan 1 litre suyun icerisinde 15-18 dakika boyunca haglayin.

Haslanan i¢ baklanin kabuklarini tek tek ayiklayin.

Sogani ince bir sekilde dograyin. Tencerede zeytinyagi ve biraz tuzla birlikte kavurun.

Soganlar kavrulduktan sonra, i¢ baklalari tencereye alin. Bir su bardagdi kadar su ilave edin. Tencerenin
kapagini kapatin.

Baklalar glizelce yumusayana kadar pisirin. Suyunu gekmesini bekleyin.

Guzelce yumusayan baklalarin Gzerine feslegen ve ezilmis sarimsaklari ekleyin. Tencerenin igerisindeyken
blender yardimiyla glizelce ¢ekip plre haline getirin.

Bir kaseye koyun, Ustline dogranmis sogan, dereotu ve biraz zeytinyadi gezdirerek servis edebilirsiniz.
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