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FAVA (KUSADASI AYDIN)

https://www.kusadasikulturelmiras.com/

2 su bardagi Kuru Bakla
1/2 su bardagi Zeytinyagi
1 adet Sodan

1 adet Havug

1/2 cay kasigi Seker

1 tath kasigi Tuz

2 dis Sarmsak

1/2 adet Limon

1/2 demet Dereotu

Bakla ayiklanip yikanir. iri dogranmig sogan, zeytinyaginin yarisi, havug ve yikanip siiziilmis bakla, seker, tuz
tencereye alinir.3- 4 bardagi su eklenerek bakla yumusayana kadar pigirilir. lyice yumusamis ve suyunu ¢cekmis
olan baklali karisim blendirdan gegirilir , islatiimig bir borcama alinir ve servis saatine kadar buzdolabinda
dinlendirilir. Servis yapilacadl zaman fava dilimlenir ve servis tabagina da alinir. Dereotu ile stslenir. Geri kalan
zeytinyagdi ve limon gezdirilerek servis yapilir.
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