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FAVA (CESME iZMIR)

Resat Akbaykal

Yarim kilo kabuksuz bakla
Yarim kilo kirmizi mercimek
Yarim havug

Yarim sogan

Kabuksuz bakla kurusu alinir. Bir tencere igine kaynar su ilave edilerek haslanir.

Baklalar eriyinceye kadar karigtirarak haglamaya devam edilir.

Ayrica bu karisima ayni miktarda kirmizi mercimek de ilave edilir.

EQer isterseniz az miktarda havug ve sogan da ilave edebilirsiniz.

Koydugumuz malzemelerin hepsi eriyinceye kadar kaynatilir. lyice eridikten sonra ¢esitli kaplara alinarak
favanin sogumasi beklenir.

Soguduktan sonra favanin tizerini baklava seklinde gizerek mezenin arasina zeytinyaginin sizmasi da saglanir.
Isterseniz favanizin tizerine limon sikarak da servis edebilirsiniz.

Not: Bulacaginiz fava tariflerinin birgogunda kirmizi mercimege rastlamayacaginiz biliyorum. Zaten mutlaka
kirmizi mercimek katin da demiyorum. Ancak benim lezzet anlayigima giiveniyorsaniz, bir kereye mahsus
mercimek de ilave edin, derim. Favanizin ¢gok daha lezzetli oldugunu gdéreceksiniz.
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