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FATTET MAKDOUS

https://www.cumhuriyet.com.tr

4 adet patlican

200 gram kiyma

2 dis sarimsak (ezilmis)

1 adet sogan (ktgUk dogranmis)
1 su bardagi stizme yogurt

2 yemek kasigi tahin

1 yemek kasigi limon suyu

2 dilim bayat ekmek (kiguk kupler halinde)
2 yemek kasigi tereyagi

1 avug ceviz i¢i (iri déviimis)
Tuz, karabiber, pul biber

Sivi yag (kizartmak igin)

Patlicanlari alacali soyun ve ortadan ikiye kesin.

Tuzlu suda 10-15 dakika bekleterek acisini alin.

Kuruladiktan sonra kizgin yagda hafifce kizartin.

Tavaya az miktarda sivi yag ekleyin, dogranmig sogani kavurun.

Uzerine kiymayi ekleyip suyunu ¢ekene kadar pigirin.

Sarimsak, tuz, karabiber ve pul biber ekleyerek harci lezzetlendirin.
Kizartti@iniz patlicanlarin i¢ kismini hafifce agin ve kiymali harci doldurun.
Siizme yogurdu, tahini, limon suyunu ve bir tutam tuzu bir kapta karistirin.
Kuguk kipler haline getirdiginiz ekmekleri tereyaginda kizartin.

Ayni tereyaginda cevizleri hafifce kavurun.

Doldurulmug patlicanlari servis tabagina alin.

Uzerine yogurt sosunu gezdirin.

Kizarmig ekmek kiipleri ve kavrulmus cevizleri serpigtirin.

Istege bagh olarak pul biberle stsleyerek servis yapin.
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