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FATIK

1 kg. 1spanak

2 adet orta boy sogan
1/2 su bardag sivi yag
1/2 kg kiyma

1 cay kasigi karabiber
1 tath kasidi tarcin

1/2 su bardag sicak su
6 dis sarimsak

3 su bardagi yogurt

5 dilim ekmek

Tuz Uzeri igin;

3 ¢corba kagsiJi tereyagdi
Pulbiber

2 ¢orba kagsi§i dolmalik fistik

Ispanagi yikayp irice kiyin. Bol suyla ¢ dakika pigirip stiziin. Soganlari yemeklik dograyip sivi yagda kavurun.
Uzerine kiymayi ekleyip kavurun. Tuz, karabiber, targin ve ispanagi ekleyin. Sicak su koyup 10 dakika pigirin.
Ekmekleri kliglk parcalar halinde dograyip servis kabinin dibine déseyin. Uzerine pisen ispanagi sicakken
yayin. Sarmisakl yogurdu dékin. Tereyaginda fistiklari ve pul biberi kavurun, yemegin tzerine gezdirerek servis

yapin.
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