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FASULYELI TON BALIGI SALATASI

Malzeme:

125 gr i1spanak

500 gr fasulye

1 kutu (160 gr) Kalbim Light Ton Balig

1 adet salatalik

2 adet domates

2 ¢orba kasigi maydonoz

2 corba kasi§i Altin Hasat Sizma Zeytinyagi
Yarim limon

Karabiber

Fasulyeleri 1 su bardag su ile haglayip suyunu stizddrin. Ton baliginin yagini sizdurtn. Salatalik ve domatesin
kabuklarini soyup dograyin. Ispanagi bol su ile yikayip kdklerini kesip yapraklarina ayirin. Ispanak, ton balig,
salatalik, domates, fasulye ve maydanozu harmanlayip servis tabaklarina paylastirin. Zeytinyagi, yarim limonun
suyu ve karabiberi karistirarak salatanin Gzerine dékiin. Bekletmeden servis yapin.
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