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FASULYELI SARMA

Malzemesi

3 adet biyik boy patates

100 gr kuru domates

1 yemek kasigi Tamek Domates Salcasi
200 gr kurutulmus kabuklu yesil fasulye
1 adet sogan

200 gr. asurelik bugday

1 bas sarimsak

Kemikli et (300 gr.)

Yaprak

1 adet kuru sogan, 4 dis sarimsak, az miktarda yag, bir kasik domates sal¢asi ve yikanan asurelik bugday
(dévme) kanigtinlir.1 cay bardagi su ve az miktarda tuz eklenir. Tavada 10 dakika karigtirilarak gevrilir. Asma
yapraklarinin igine konularak, yapraklar sarilir. Bagka bir tencereye kuru yesil fasulyeler konulur. Sicak su
eklenerek yumusayincaya kadar pisirilir. Patatesler soyulur ve kalin yuvarlak dilimlere ayrilir.

SOSUN HAZIRLANISI: Tavaya sivi yag konulur, ateste kizdirilir Gzerine 1,5 yemek kagigi domates salcasi
eklenir. Dévulen 4 dis sarimsak eklenir. 5 dakika pisirilir ve ocaktan indirilir.

YAPILISI: Tencerenin en altina kemikli et pargalari yerlestirilir. Ustline bir sira yumusatilan ve hafifce pisirilen
yesil fasulyeler dizilir veya serpistirilir. Fasulyenin Ustline yaprak sarmalari dizilir. Malzemeler bitene kadar birer
sira halinde yerlestirme islemi yapilir. En Uste patatesler dizilir. Onun Ustline kuru domatesler yerlestirilir. Kisik
ateste pigirilir, arada su eklenir. Clnku fasulyeler pistikce suyu ¢ekecektir. DUdUkIU tencerede de pisirilebilir.
Ocaktan indirmeden 20 dk. dnce sosu Ustline dokulir. Tursu ile servis yaplilir.
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