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FASULYELI SAKALA SARKAN (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

1 kg Fasulye

250 gr Kiyma

2 Adet Domates

3 Adet Sivri Biber

1 Adet Kuru Sogan

1 Gorba Kagi§i Salga

1 Cay Bardagi Sivi Yag
Su

Tuz

Fasulyeler ayiklanip iyice yikanir. Ortalarindan uzunlamasina kesilerek dogranir. Tencere igerisinde yagda
kavrulmakta olan kiymanin tizerine ince dogranmis sogan eklenerek biraz daha kavrulur ve igerisine sal¢a ilave
edilerek birkag dakika daha kavrulur. Fasulye, dogranmig biberler ve domatesler ilave edilerek, Uzerine tuzu
eklenir. Yaklagik bes dakika kadar kendi suyuyla kavrulduktan sonra, su dokilerek kaynatilir. Pisen sakala
sarkan dinlendirildikten sonra servis yapllir.

Not: Sakala sarkanin, fasulye yemeginden farki sadece dogranigidir. istege gére kiyma konulmadan zeytinyagli
olarak da yapilabilir.
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