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FASULYELI MISIR EKMEGI

4 su bardagi misir unu
Alabildigi kadar su

1 tath kagig tuz

Iciigin:

1 su barda@i kuru fasulye
1 adet kuru sogan

15 yaprak i1spanak

1 cay bardagi siviyag

1 cay kasigi tuz

Fasulye aksamdan islatilir, ertesi giinii yumusayana kadar haglanir. Sogan ince dogranir, siviyagda kavrulur. iri
dogranmig ispanak ve haglanmig, stizlmis fasulye ve tuz eklenir. Hamur icin misir unu yogurma kabina
aktarilir, tuz sepilir. Kekten kati ama civik bir hamur olana kadar su eklenerek yogrulur. Hamurun yarisi
yaglanmis firin kabina yerlestirlir. Hazirlanan i¢ yayilir. Kalan hamur da i¢i siyirmadan yerlegtirilir. 190 derece
firnda kizarip ¢atlayana kadar pisirilir. Kare keserek servise sunulur.
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