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FASULYELI KUZU GUVEC

Malzeme

- 3 yemek kasigl Sana Zeytinyagdl margarin
- 500 g kuzu kugbasi

- 2 adet kuru sogan

- 2 adet domates

- 2 adet carliston biber

- 1 su bardag kuru fasulye = 2 su bardagi haslanmis kuru fasulye
- 3 dis sarimsak

- 1 tath kasigi kekik

- 1 tath kasig1 kirmizi pul biber

- 4 su bardag et suyu

- 1 adet defneyapragdi

- 2 su bardag arpa sehriye

- 1 yemek kasigi un

- tuz ve karabiber

Hazirlanisi

1. Kuru fasulyeleri bir gece dnceden islatip tuz ilave etmeden islattiginiz su ile haglayin.

2. Kuru soganlari piyazlik dograyin.

3. Garliston biberleri ve sarimsaklari ayiklayip ayri ayri kiyin.

4. Domatesleri kabuklarini soyup kip kip dograyin. _

5. Derin bir tencereye Sana Zeytinyagdl margarini koyup kizdirin. Igine kuzu kugbasilar ekleyip etler biraktiklari
suyu ¢ekinceye kadar kavurun.

6. Etler kavrulduktan sonra i¢ine unu ekleyip unun ¢ig kokusu kaybolana kadar kavurun.

7. Daha sonra igine dogradiginiz domatesleri, kiyilmis ¢arliston biberleri ilave edip pisirmeye devam edin.

8. Haslanmis kuru fasulyeleri, kiyilmis sarimsaklari, kekigi, kirmizi pul biberi, tuz ve karabiberi ekleyip karigtirin.
En son olarak igine defneyapragini ve et suyu ilave edip etler pisinceye kadar bir tagim kaynatin. Yemegin
pismesine 10 dakika kala igine arpa sehriyeleri ekleyip pisirin. Sehriyeleri ekledikten sonra yemegin suyunda
azalma olur ise igine sicak su ilave ederek kivamini ayarlayabilirsiniz.

9. Arpa sehriyeler pistikten sonra yemegi servis tabagina alip sicak olarak servis edin.
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