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FASULYELI KOFTE (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

1 Kase yarma tuz ve su ile yogrulup hamur haline getirildikten sonra elde yuvarlanir. Ote yandan bir-iki kuru
sogan kup seklinde dogranir. 500 gr. fasulye ayiklanir, yikanir. Kiip seklinde dogranmis olan sodanlarla salca
beraber yagda kizartilir. 1 It. su kavrulmakta olan bu sodan ve fasulyenin Gzerine eklenir. Bir tutam tuz da ilave
edildikten sonra kaynatilir. Bu kaynayan salgall suyun igine yuvarlanmig olan kéfteler aktarilip birlikte pigirilir ve
servis yapllir.
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