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FASULYELI KARA KABAK CORBASI (GIRESUN)

Milli E@itim Bakanhg!

3-4 dilim kara kabak

2 kg. taneli taze fasulye

1 bag yesil pirasa yapragi

1 su bardagi haglanmig misir
3-4 dis sarimsak

2 yemek kagsigi tereyagi

1 yemek kasigi tuz

1 adet aci ( badut) kirmizi biber
1 yemek kasigdi biber salgasi
10 su bardagi su

Kabaklar dilimlenip i¢i temizlendikten sonra kabuklari soyulur ve 2 cm[Zllik kiipler halinde dogranir.

Fasulye ayiklanip yikanarak elle kirilir. Dig kismi fazla olgunlagmig fasulyelerin taneleri ¢ikarilir.

Kaynamakta olan suyun igine fasulyeler atilip birka¢ tagim kaynatilir.

Misir, kabak, ezilmis sarimsak, parcalanmis kirmizibiber ilave edilip 20-25 dakika sebzeler yumsayincaya kadar
pisirilir ve tuzu ilave edilir.

Sebzeler pistikten sonra kabaklarin 1/3 kadari tencerenin iginde tahta kasikla ezilerek gorbaya kivam
kazandirilir.

Bir tavada yag eritilir icine sal¢a ve ince dogranmis pirasalar konularak kavrularak pismis olan gorbaya ilave
edilir.

Misir ekmegi ile sicak servis edilir.

Not: Arzuya gdre daha koyu kivamli bir gorba olmasini istiyorsak ya da ¢orbanin kivami sulu ise bir avug¢ misir
unu ilave ederek kivami koyulastirilabilir.
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