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FASULYELI ISPANAKLI DIBLE

250 gr taze yesil fasulye

3 yemek kasigi margarin

1 adet boy sogan

2 adet domates

2 adet biber

1 cay bardag pilavlik bulgur
1 tath kasidi salca

Su

Tuz

1 demet dogranmis i1spanak

Sogani, margarini ve biberi dograyip tencereye alin

Hafif soteledikten sonra kiicik dogranmis domatesleri ilave edin hafif pigirin.

Fasulyeleri ayiklayip kiigik kligik dograyin.

Karigtirip 10 dakika kadar kendi suyuyla pigirin.ispanagini ilave evin

Uzerine 5 su barda@ kadar su ekleyin.

Kaynara ¢ikinca bulguru ve tuzunu atin. Bulgur yumusayip suyu 6zlesene kadar pisirmeye devam edin.

Su ayarini kendi sevdiginiz kivama goére ayarlayin.

Bu yemegi pilav seklinde de pisirip yiyebilirsiniz. Ya da, daha sulu da yapabilirsiniz. Ben ¢corbadan daha koyu
kivamli sevdigim icin o sekilde yaptim.
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