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FASULYELIET

500 gr kemikli et

2 kasik yag

300 gr taze fasulye

1 su bardagi asurelik bugday
1 su bardagi tane sumak

2 rende domates

Etle asurelik bugdayi Gzerini iki parmak gegecek kadar su ile 30 dk pisirin fasulyeleri kirip yikayarak ekleyin.
Fasulye ve etlerin pismesine yakin, tane sumagi iki bardak su ile bir tagim kaynatip, suyunu slizgegle yemege
ekleyin. Domates rendesi, yag ve tuzu ilave ederek kivamini buluncaya kadar kaynatip sicak servis yapin.
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