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FASULYELI BULGUR PILAVI (TOKAT)

https://www.kulturportali.gov.ir

2 su bardag bulgur
250 gr yesil fasulye

2 adet domates

2 yemek kasi§i tereyagi
Su

Tuz

Fasulye ayiklanir, yikanir ve kirilir. Tencerede yumusayincaya kadar haglanir. Uzerine kiiglik dogranmig
domatesler ilave edilerek pisme siirdirilir. Bu karigimin igine bulgur konulur. Suyu azsa kaynatiimis su dokulir
ve karigtirilarak tencerenin agzi kapatilir. Bulgur suyunu ¢ekene kadar pisirilir. Pilav 10 dk dinlendirilir. Ayri bir
tavada tereyadi kizdirilarak pilavin Gzerine dékilGr.
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