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FASULYE BULGURLUSU

http://www.hurriyet.com.tr

1 kilogram yesil fasulye

3 buylk boy domates

2 adet kuru sogan

2 adet yesil sivri biber

1 cay kasig tuz

1 cay kasigi kirmizi toz biber
500 gram kuzu eti

2 yemek kagsigi tereyagi

3 su bardag pilavlik bulgur

Fasulyeleri yikayip, ayiklayin. Her birini 4-5 pargaya kirin. Bir tencerede yagdi eritin. Ince kiyllmig sogan ve ince
kiyilmig biberleri kavurun. Domatesleri kugbagi dograyarak ilave edin.

Fasulyeleri, tuzu ve biberi ekleyip 4-6 dakika daha kavurun. Sonra suyu ilave edin, su kaynayinca bulguru
ekleyin. 15 dakika daha pisirip, altini sdndirlin. En az 20-25 dakika demlenmeye birakin. Sicak sicak servise
sunun.

Not: Bu yemek sulu bir pilav seklinde pisecegi i¢in suyunu ¢ok fazla koymayin. Yani bu bir corba degil. Hatta
bulguru ilave ettiginizde tahta kagigi tencerenin tam ortasina saplayin. Eger tahta kasik diismuyorsa su orani
yeterli demektir. Bulguru ekleyince ategin alti harl olsun. Ama suyunu ¢ekince ategin altini gok kisin. 5-6 dakika
daha pisirip, altini séndirtp, dinlenmeye birakin. Servise sunmadan énce mutlaka yemegi tahta kasikla
karigtirarak iyi havalandirin.
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