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FASULYELI BIBERLI PIRING SALATASI

200 g kuru fasulye (ya da barbunya fasulyesi; bir gece suda bekletildikten sonra, stizilmis)
1 klicUk sogan (iri dogranmig)

1 dis sarimsak

1/2 tath kasigi kekik

1 defne yaprag

1/2 tath kasigi tuz

1 litre tuzsuz tavuk suyu

360 g piring

2 arpacik sogani (ince dogranmis)

1 tath kirmizi biber (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, ince seritler halinde dogranmig)
1 carliston biberi (sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, ince seritler halinde dogranmis)
1 iri aci kirmizi biber (arnavutbiberi; sap ve ¢ekirdekleri temizlendikten sonra, ¢ok ince kiyllmisg)
1 maydanoz dali

Acibiber sosu:

1 tath kasidi hardal

1 corba kasigi sirke

1 corba kasigi tuzsuz tavuk suyu

2 ¢orba kagsigi natirel zeytinyad

1/2 tath kasigi pul kirmizibiber

4 damla acibiber sosu

1 dis sarimsak (ince kiyllmig)

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Slzulmas fasulyeleri bir tencereye koyup, Ustlerini 7,5 cm értecek kadar soguk su ekledikten sonra, tencereyi
orta atese oturtarak, suyu bir tasim kaynatin. Kaynayin-ca sarimsak, soganlar, kekik ve defne yapragini ekleyip,
tencerenin kapagini sikica kapatin (ara sira a¢ip, suyun ylzeyinde olusan kdpigu kasikla atin) ve kuru
fasulyeleri yumusayincaya kadar (yaklasik 50 dakika) pisirin. Tuzu ekleyip, fasulyeleri iyice yumusayincaya
kadar (30 dakika -1 saat) pisirmeyi slrdrin (suyunu ¢ekerse, biraz daha su ekleyin).

Tencereyi atesten alip, bir siizgecte slizerek, sarimsak ve defne yapragini ¢ikarip atin. Fasulyeleri soguk su
altinda ¢alkalayip, stziilmeye birakin.

KUgUk bir tencerede tavuk suyunu bir tasim kaynatip, kaynayinca piringleri ve arpacik soganlarini ekleyerek
atesi kisin ve tencerenin kapagini kapatip, pirincleri, suyu ¢cekip yumusayincaya kadar (yaklasik 20 dakika)
pisirin.

Bu arada sosu hazirlamak i¢in ki¢Uk bir kAsede hardal, sirke ve tavuk suyunu karigtirin. Bir ¢atalla ¢irparak
zeytinyagl, pul kirmizibiber, acibiber sosu, sarimsak ve karabiberi ekleyin.

Tencereyi atesten alip, sicak piringleri blyik bir servis tabagina aktarin. Tath kirmizi biber ve garliston biberi
seritleri, aci kirmizi biber geritleri ve fasulyeleri ekleyip, karistirin. Ustline sosu bosaltip, iyice karistirarak, tabagi
buzdolabina kaldirin ve salatayi en az bir saat soguttuktan sonra, maydanoz daliyla sisleyerek servis yapin.

Not: Bu tarif aslinda, siyah fasulye kullanilarak hazirlanir. Ama siyah fasulye bulunmadigindan, yerine rahatlikla
kuru fasulye ya da barbunya fasulyesi de kullanilabilir. Fasulyeler, bir gece soguk suda bekletilmek yerine,
ustlerini 7,5 cm drtecek kadar suyla 2 dakika kadar haglanip, sonra kapatiimis ocak Ustiinde, tencerenin kapag!
kapali olarak en az 1 saat dinlendirilerek de kullanilabilir.

© lezzetler.com tarif no:29871 « adi:Fasulyeli Biberli Piring Salatasi « génderen:dila « indirme tarihi:05.04.2025 - 00:14


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fasulyeli-biberli-pirinc-salatasi-vt21334
http://www.tcpdf.org

