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FASULYE YOGURTLAMASI

4 kisilik

Yarim kg taze fasulye

1 su bardagi stizme yogurt
4 dis sarimsak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Kirmizi biber

tuz

Fasulyeleri ayiklayip, yikayalim. 3'e bélelim. Cok az suda haglayalim. Delikli kepge ile tencereden alip sogutalim.
Yogurdu ezelim. Fasulyelerin haglama suyu ile yogurdu sulandiralim. Fasulyelere ilave edelim. Sarimsaklari da
doévip, ekleyelim. Tereyagdini kiigik bir tavada eritelim. Kirmizi biberi yagda ilave ederek, hafifce yakalim.
Yemegin Uzerine gezdirip hemen servis yapalim. (Soguk ikram edilir.)

ML® Fasulye Cerplemesi icin tiklayin

ML® Fasulye Cerplemesi (gorsel)
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