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FASULYE YAPRAGI SARMASI (SAMSUN)

Samsun Kltdr ve Turizm Madarluga

Fasulye yapradi 1/2 Kg
Bug@day yarmasi 1 Su bardagi
Su 2 Su bardagi

Yodurt 1,5 Su bardagi
Sarimsak 3-4 Dis

Tuz

Fasulye yapragi kaynayan suya batirilip ¢ikarilir. ic&apos;In hazirlanmasi: Bugday yarmasi bir su bardagi suda
pigirilir. Suyu gektirilir. Sogutulur. Haglanmig fasulye yapragina, hazirlanan ig&apos;ten konularak sarilip
tencereye ddsenir. Ustiine bir su bardadi ilik su ve tuz konularak pisirilir. Sarimsak dévaldr. Yogurtla karigtirilir.
Yenilirken dolmanin dstine dokulUr.
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