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FASULYE YAPRAGI SARMASI

Yarim kg fasulye yapragi
1.5 su bardagi bulgur
1.5 su bardag piring
3 bas kuru sogan

2 kaslk siviyag

2 kasik salca

1 tutam maydonoz

1 tutam karabiber

1 tutam pulbiber

Tuz

2 adet patates

7 bardak sicak su

Yapraklari toplayip Ust Uste dizelim Gzim yapradi gibi kaynayan suya daldirip ¢ikaralim soguk suya tutalim sikip
kenara alalim, bu arada i¢ malzemesini hazirlayalim. 2 adet sogani ince ince kiyalim 1 kasik margarini bir
tencerede eritelim soganlari ilave edelim iyice kavuralim. Salgayi ilave edelim bulgurla pirinci yikayip ilave
edelim, kirmizi pulbiberi, karabiberi, tuzu ilave edip 3 bardak sicak su ilave edelim, karistirip kisik atesde
pisirelim, ince kiydigimiz maydanozu katip karistiralim sogumasini bekleyelim, sonra yapraklari tek tek saralim
tencereye dizelim. Ayri bir derin kapta 1 kasik yagda 1 adet sogani iri iri dograyip kavuralim, 1 kagik salgcay! da
ilave edip 4 su bardag su koyup tuzda ilave edelim kaynatalim. Patatesleri soyup yarim ay seklinde dograyip
yikayalim, sarmanin Uzerine dizelim, kaynamakda olan sal¢ali suyu sarmaya koyup, 6nce harli ateste
kaynayinca sarma altini kisalim.kisik ateste 30 dk pisirelim.
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