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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FASULYE VE MANTAR SOSLU NOODLE

Malzemeler:

250 gram taze fasulye

300 gram noodle (spagetti de kullanilabilir)
250 gram mantar

2/3 su bardagi dolmalik fistik
2 yemek kagsidi sivi yag

1 adet sogan

2 dig sarimsak

300 ml likit krema

3 yemek kagigi maydanoz
50 gram kasar peyniri

1 su bardagi su

Yeteri kadar tuz karabiber

Hazirlanisi:

Noodle'l blyuk bir tencere kaynar suda 3 dakika haslayip, suyunu siiziin. Kiicik bir tavada dolmalik fistiklari
renkleri hafifce dénene kadar kavurun. Fasulyeleri ayiklayip, uzunlamasina ortadan ikiye bélin, haslayin. Bir
tavada sivi yag ile dogranmis sodan ve ezilmis sarimsagi soganlar pembelesene kadar kavurun. Ince dogranmig
mantarlari ekleyip 1-2 dakika daha pigirin. Krema ve bir bardak su ilave edin. Kaynayinca altini kisip 10 dakika
daha pigirin. Fasulye, ince kiyllmis maydanoz ve fistiklari ekleyin. lyice isinana kadar karistirin. Tuz ve karabiber
serpin. Servis tabagina makarnayi, tstline de sosu koyup kasar peyniri rendesiyle siisleyip servise sunun.

ML® Mantarli Taze Fasulye icin tiklayin
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Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 30.01.2024
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