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FASULYE TURSUSU (TRABZON)

Malzeme
Fasulye
Su

Tuz
Sarimsak

Yapiligi

Taze yesil fasulye ayiklanarak yikandiktan sonra kilgiklar alinarak tekrar yikanir. Bir tencereye kaynar su
doldurularak fasulyeler kendi rengi sararana kadar bekletildikten sonra ¢ikartilir. Cikartilan fasulyeler blyuk bir
tepsiye doldurularak sogumaya birakilir, iyice soguduktan sonra bir kiip i¢erisine doldurularak su, tuz ve
sarimsak konularak Gzeri asma yapragi ile kapatilir. Malzemelerin suyun i¢inde kalmasi i¢in Uzerine bir agirlik
konulur.
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