B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FASULYE TURSUSU

Malzemeler:

1 kilogram taze fasulye

1 bas sarimsak

1 corba kasigi kaya tuzu

1 tath kasigi kirmizi aci pul biber
Yeteri kadar su

Hazirlanisi:

Fasulyeleri bol suda yikayip, stizin. Saplari ve kilgiklarini temizlediginiz fasulyeleri 3-4'e bdlin. Hafif tuzlu suda
haglayin. Suyunu sizin. Sarimsaklarin kabuklarini soyun ve 4'e bélin. Fasulye ve sarimsaklari karigik olarak
kavanoza yerlestirin. Uzerine tuz, pul biber ve su koyun. Suyu sebzelerin Gzerine gelecek kadar olmal.
Kavanozun kapagini sikica kapatin. 15 giin sonra afiyetle yiyebilirsiniz.
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