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FASULYE TURSUSU

1 kilogram taze fasulye
1 cay bardagi sirke

5 su bardagi su

4 dis sarimsak

Kaya tuzu

Fasulyelerin sap ve kenar kisimlarini temizleyin.

Daha sonra ikiye bolin ve 15 dakika kadar haglayin. Haglarken cok yumusamamasina dikkat edin.
Kaynar suya tuzu ekleyip karistirin. Sojuduktan sonra sirkeyi de ilave edin.

Fasulyeler stizip cam bir kavanozun yarisina kadar doldurun.

Orta kisma sarimsaklari ekleyin ve Uzerini tekrar taze fasulyeleri koyun.

Sirkeli ve tuzlu suyu kavanoza dékin ve agzini sikica kapatin.

Kavanozu gliines gérmeyen ve kuru bir yerde 20 giin boyunca muhafaza edin.

20 gUnin sonunda tursunuz hazir.
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