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FASULYE TURSUSU

2 kilogram yesil fasulye

1 su barda@i Gizim sirkesi
3 bas sarimsak

8 su bardagi igme suyu

3 yemek kasigi kaya tuzu

Oncelikle bir tencereyi yariya yakin sekilde suyla doldurun ve suyu kaynatin. Kaynadiktan sonra fasulyeleri
yavas yavas tencerenin igine atin. Fasulyeleri birkag kez ters diiz edin ve rengi degistiginde tencereden ¢ikarin.
Akabinde fasulyeleri bir tepsiye yayarak sogutun. Sarimsaklari ince sekilde dograyarak cam kavanozun
icerisine koyun. Tabii sirasiyla 6nce biraz sarimsak sonra fasulye koyun. Ve bu islemi kavanoz dolana kadar
tekrar edin. En sonunda 3 yemek kasidi kaya tuzunu, 1.5 su bardag sirkeli suyla glizelce karistirarak,

kavanozun igerisine dokiin. Serin bir yerde saklayarak, fasulye tursunuzu yiyebilirsiniz.

Not: Fasulyelerinizi uzun siire sakin haglamayin. Tursunuzu hazirlarken iri taneli kaya tuzu kullanin. Giinki ince
kaya tuzu, tursunuzu ¢ok ¢abuk eritebilir. Tursunuzu kuru ve serin bir yerde saklayin ki bozulmasin. Fasulyeyi
etli olanlarindan tercih edebilirsiniz.
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