é%ij Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FASULYE TURSUSU

ismet Erten

1 kilo taze fasulye

1 litre su

1 cay bardagi GzOm sirkesi

1 bas sarmsak

2 gorba kasigi tursuluk tuz

1 tath kasidi limon tuzu

2 litre su (fasulyeleri haglamak igin)

2 litre buzlu su (fasulyeleri soklamak igin)

Fasulyeleri hi¢ kesmeden butln olarak yikayip temizleyelim. 2 litre suyu kaynatip tencereye alalim ve
kaynamaktayken fasulyeleri icine atalim. 2-3 dk. hafif rengi degisene kadar kaynar suda tutalim. Haglanan
fasulyeleri kevgir yardimi ile alip buzlu suya koyalim, bdylece fasulyeleri soklamig oluyoruz ve renkleri yemyesil
kaliyor. 2 litrelik kavanoza dik olarak fasulyeleri diizgtince yerlestirelim, kavanozun altina ve fasulyelerin
aralarina sarimsak koyalim. Ayri bir kapta 1 litre su, sirke, tuz ve limon tuzunu karistiralim, kavanoza doékelim.
Kavanozun agzini sikica kapayip glines almayan serin bir yere koyalim. 10 glin sonunda tursumuz hazir
olacaktir.
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