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FASULYE TURSUSU (MERIC EDIRNE)

Meri¢ Kaymakamligi

Taze fasulye 1000 gr/ 35 adet

Sarimsak 8 gr / 4 adet

Su 1000 ml/ 5 su bardag

Sirke 150 ml/ 1 gay bardagi

Kaya tuzu veya deniz tuzu 16 gr / 2 yemek kasig

Fasulyelerin kenarlari temizlenir ve ortadan ikiye bolundr.

Fasulyeler fazla yumusamayacak sekilde 15-20 dk haglanir.

Bagka bir tencerede kaynayan suyun igerisine kaya tuzu eklenir, sogutulur ve sirke ilave edilir.
Haslanan fasulyelerin suyu stzildr ve sogutulur.

Hazirlanan kavanozlarin yarisina fasulyeler yerlegtirilir.

Ortasina sarimsaklar eklenir ve tekrar fasulyeler eklenir.

Kepce yardimiyla hazirlanan tuzlu sirkeli karisim kavanoza yavas yavas ilave edilir.

Kapagi sikica kapatilarak 15-20 gin giines gérmeyen yerde saklanip daha sonra tuketilebilir.

Not: Fasulyelerin fazla haglanip yumusamamasina dikkat edilmesi gerekmektedir.
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