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FASULYE TURSUSU (GIRESUN)

Giresun il Kiiltiir ve Turizm MidurlGgii

Malzemeler:

1 kg. fasulye

2 bag sarimsak

1 avug kalin (iri) tuz
1 adet aci biber

su.

Hazirlanisi:

Fasulyeler ayiklanir, temizlenir, yikanir. Bir kapta bir tagim kaynatilarak soguk sudan gegirilip stzilur.
Sogumaya birakilir. Hazirlanmig olan harca batirilan fasulyeler bir sira fasulye, bir sira harg olmak Gzere
kavanoz dolana kadar devam edilir, Gzerine agirlik konarak 1 giin bekletilir. Sonra sulu harg tizerine eklenip agzi
sikica kapatilir. On bes giin sonra yemeye hazirdir. Istege goére igerisine hiyar katilabilir.

Har¢ Hazirlama:
Sarimsaklar soyulup ezilir, ezilmis sarimsak aci biber, kalin tuz, su karigtirilip yapilir.

Not: Ayni yéntemle bezelye tursusu da yapilir.
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Fotograf "yeni sayfa" tarafindan génderildi. 30.09.2019
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