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FASULYE TURLUSU

MALZEMELER

150 gr haslanmig kuru fasulye

150 gr dondurulmus barbunya

400 gr bal kabagi

3 adet orta boy soyulmus ve kip kip dogranmis domates
100 gr piring

300 gr lahana

1,5 It sebze suyu

1-2 tath kasigi aci biber sosu

1 dis sarimsak

140 gr dondurulmus misir

400 gr tavuk eti (g6gus)

1/2 demek maydanoz (ince kiyllmig)
6 yemek kasigi sivi yag

2 tath kasigi tath kirmizi biber
karabiber

tuz

HAZIRLANISI

Barbunyayi ¢6zilmeden 30 dakika tuzlu suda haglayin. Kuru fasulyeyi siiziin ve kabagi ayiklayin. 1 cm
blyUkliginde kip kip kesin. Pirinci haglayin ve lahanayi dérde bélin, ayiklayin ince seritler halinde dograyin.
Domatesleri stizn. Suyunu sebze suyu, aci sos ve ezilmis sarimsak ile kaynatin. Kabagi da ekleyin ve yaklasik
20 dakika pisirin. Piserken 5.dakikada barbunyayi, lahanayi, kuru fasulyeyi ve 10.dakikasinda da misiri ekleyin.
Pismenin sonun gelirken domates, maydanoz ve pirinci ekleyin. Tavuk etlerini 2 cm.lik kiipler seklinde dograyin
ve kizgin sivi yagda 10 dakika kadar kizartin. Kekik, tuz, kirmizi biber, karabiber ile tatlandirin ve tirltye katin.
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