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FASULYE TEVEGI SARMASI (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

Fasulye yapraklari suda haglanir. Ayri bir tepside koftelik bulgur islanir. Uzerine baharat, toz biber, tuz, yagda
yakilmig sodan, sal¢a dokulerek yogrulur. B

Bu hamurdan alinan pargalar, fasulye yapraklarina sarilarak sarma yapilir. Sonra bir tencereye dizilir. Uzerine
kaynamis su eklenir, tencerenin agzi kapatilarak pigirilir. Ayri bir tencerede ocaga konulan yodurda, biraz un
katilarak kestirilir. Buna [?ltoyga kestirmesi[? denilir.

Sarmalar ve toyga kestirmesi sogur. Bir tavada da asyag, salga, biber karistirilarak eritilir. Sonra tabaklara
dokuldr, onun tzerine de yagla hazirlanmis tirit gezdirilir. Servis yapilir.
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