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FASULYE SUEY

3 Yemek kasigi koyu soya sosu
3 Yemek kasig Fistik yadi
3 yemek kasigi margarin
150 Gram Taze Fasulye

2 adet Taze sogan

150 ml Tavuk suyu

3 adet Havug

3 dis Sarmsak

1 tutam Maydanoz

1 Cimdik Tuz ve karabiber
400 Gram hindi eti

200 Gram Fasulye filizi

1 Cay kasigi Misir nisastasi
1 kii¢lk adet Kereviz

2 Yemek kasigi Su

1 Cay kasigi Seker

Tuzlu kaynar suda temizlenmis uzun dogranmis taze fasulyeleri haslayip siizelim. Bir pisirme kabina margarini
koyup rendelenmis sodani kavurmaya basliyalim Kereviz ve havucu yaklasik 1 cm uzunlugunda keselimve
sarimsaklari kiigik zar seklinde dograyip soya sosunu haslanmig hindi etlerini fasulyelerin Uzerine ilave edelim
ve altini gayet kisip kapagini kapatalim

Bagka bir tava igerisine 1 yemek kasigi sana yaginda fasulye filizi, kerevizi sote edelim Seker, tuz ilave edelim
biber koyup karistirip tencerede pisen fasulyemizin Gzerine aktarip tavuk suyunuda koyup biraz daha
kaynamaya birakalim arada karigtirip pismesini kontrol ettikten sonra altini kapatalim ve fasulyeler soguduktan
sonra yesil soganlari parcalar halinde ¢apraz kesip ve kiyilmis maydanozlari fistik yagini ekleyip karistirip servis
yapalim.
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