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FASULYE SARMASI

60-70 kadar fasulye yapragi
1 su barda@i bulgur

2 adet kuru sogan

1 tath kasidi biber salgasi

1 tatl kasidi domates sal¢asi
2 yemek kasigi nar eksisi

2 dis ezilmis sarimsak

Tuz

Kuru nane

Karabiber

Kirmizi pul biber

Siviyag

Bir tutam maydanoz

Fasulye yapraklari yikanir ve kaynar suya atilarak hafifce haglanir, soguk suya tutulur. Yemeklik dogranmig
sogan sivi yagda pembelesinceye kadar kavrulur. Bulgur, sal¢a ve baharatlar eklenip, bir stire ¢evrilir. Yarim
bardak kadar su eklenip, tuzu ayarlanir. Suyunu ¢ekince ocak kapatilir. Nar eksisi, ezilmis sarimsak ve kiyilmig
maydanoz eklenip karistirilir. Hazirlanan harcgtan fasulye yapragi Gzerine 1 tath kasigi yerlestirilir. Yapragin
kenarlari hafifge ortaya dogru katlanir ve rulo seklinde sarilir. Hazirlanan dolmalar tencereye dizilir, Gizerine sivi
yag gezdirilir, tuz serpilir, dolmalarin seviyesinde olacak sekilde su eklenir. Uzerine bir tabak yerlestirilip, kapagi
kapatilir ve pisirilir. Ister yodurt esliginde sicak olarak, isterse soguk olarak servis yapilir.
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