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FASULYE PURELI SOMON

2 dilim somon fileto

50 gram tereyagi

450 gram kuru fasulye

2 dig sarimsak

1 cay kasigi tuz

1 cay kasig kiyilmis maydanoz
250 gram brokoli

200 gram mantar

150 gram misket havug

Brokoli ve havuglari haglayin. Mantarlari ortadan ikiye kesip sana yaginda soteleyin. Brokoli ve havuclari
mantarlara ekleyip 2 dakika daha soteleyin.

Fasulyeleri mutfak robotundan gegirerek pire haline getirin. Sarimsagi rendeleyip tereyaginda kavurun. Fasulye
puresini ekleyip 2-3 dakika pisirin. Tuz ve ince kiyilmig maydanozu ekleyip karigtirin. )

Tavada somon baliklarini kisik ateste 6nli arkali pisirin. Servis tabaklarina fasulye piresini yayin. Uzerine
somon baligini yerlestirip ince kiyilmis maydanoz serpistirin. Sebze garnitir ile sicak servis yapin.
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