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FASULYE PURELI IZGARA FILETO MEZGIT

4 adet mezgit fileto

3 yemek kasigi zeytinyagi

Tuz, karabiber

Fasulye puresi icin:

1 su barda@i Tukas Haslanmig Fasulye
Y2 su bardagi sit

Muskat rendesi

2 yemek kagsigi krema

1 yemek kasigdi tereyadi

Tuz

Tavaya zeytinyagdini ekleyip kizdirin. Mezgit filetolarinin iki yanini da tuzlayip, karabiberleyin. Tavaya alin ve
pisirin.

Fasulye puresi igin: B

Tukas Haslanmis Fasulye[?nin suyunu robota alin. Uzerine siit ve kremay! ekleyip ¢ekin. Tereyagini bir tavaya
alin eritin. Pireyi eriyen tereyagina ekleyip karigtirin. Tuzunu ve muskati ekleyip karigtirin.

Hazirladi§iniz pdreyi tabagin ortasina alin. Uzerine mezgit filetoyu ekleyip servis edin.
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