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FASULYE MUSAKKASI

Milli Egitim Bakanlg

Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giiglendirilmesi Projesi

Ankara 2006

1 kg taze fasulye

250 g orta yagh kiyma

2 corba kagiJ! tereyagdi
3 orta boy sogan

1 su bardag et suyu

1 tath kasidi tuz

1 tath kasidi kirmizibiber

Fasulyeler yikanir, ayiklanir ve haglanir.

Ince dogranmis sogan yagda kavrulur.

Sonra kiyma eklenerek kavurmaya devam edilir.
Atesten alinir.

Ayri kapta et suyu, tuz ve baharatlar karigtirilir.

Istege gore salca ya da domates eklenebilir.

Tepsiye 6nce fasulyeler sonra harg dégenir.

Uzerine et suyu eklenerek suyunu ¢ekene kadar pisirilir.
Kisik ategte veya firinda pisirilebilir.

Istege gére yaninda sarimsakli yogurt verilebilir.
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