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FASULYE MÜCMERİ

Melceü&apos;t - Tabbahin (Mehmed Kâmil 1844)
Türkiye Yazma Eserler Kurumu Başkanlığı Yayınları

Taze yeşil çalı fasulyesi ni bayağı suda tuz ile iyice ergince haşladıkta kıyma tahtasında iyice kıyıp bir kap içine
vaz birle dakîk-i hâs serpip yavaş yavaş top olmadan oğuşturalar.
Erişte gibi oldukta yumurta kırıp bir miktar tuz koyup ve kaşık ile çalkayıp kızgın yağ da birer kaşık dökerek
kızartalar. Eğer isterler ise yumurta ile bir miktar dahi kavrulmuş kıyma koyalar.
Âlâ bir taamdır.
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