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FASULYE MUCVERI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Fasulye - 500 gr. (Taze cali fasulyesi, saplari ayiklanmig, yikanmig ve kaynar su i¢ersinde iyice haslanmisg)
Un 2 su bardagi 220 gr. (Elenmig)

Yumurta 2 orta boy 100 gr.

Kiyma - 100 gr. (Dana etinden, kavrulmusg)

Tuz 2 tath kasigi 12 gr.

Siviyag 3 su bardagi

Fasulyeler dograma tahtasinda iyice kiyilir.

Bir kap icersinde un ile yavas yavas dopaklastirmadan karistirilir.
Yumurtalar, kiyma ve tuz eklenip iyice karigtirilir.

Ardindan kizgin derin yag icersinde kaslik ile ddkilerek kizartilir.

© lezzetler.com tarif no:152199 « adi:Fasulye Miicveri « génderen:AnnemAnnem - indirme tarihi:07.04.2025 - 19:28


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/fasulye-mucveri-vt109952
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/fasulye-mucveri-152199.jpg
http://www.tcpdf.org

