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FASULYE MAMASI (10 AY)

6-7 adet taze fasulye
1 çorba kaşığı zeytinyağı
1 su bardağı su

Fasulyelerin uçları ayıklanır, kılçıkları alınır ve bir kaç parçaya bölünür. Kaynayan suya fasulyeler atılır,
yumuşayana kadar haşlanır. Sonra rondoya atılır, zeytinyağı eklenir ve tamamen püre haline gelene kadar
çekilir. Bebeğe kaşıkla verilir.
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