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TAZE FASULYE KONSERVESI

https://carrefoursa.com

4 kilo taze fasulye
1 kilo domates

Domateslerin kabuklarini kolayca soymak igin bir kap sicak su ve bir kap soduk buzlu hazirlayin. Uzerine ¢izik
attiginiz domatesleri yikadiktan sonra 10 saniye sicak suda bekletin ve ardindan buzlu suya atin. Domatesleri
¢gizik attiginiz yerlerden soyun ve bir kenara ayirin. Taze fasulyeleri yikadiktan sonra kilgiklarindan ve
saplarindan ayirin ve buyUklUklerine gére dograyin. Fasulyeleri genis bir tencerede renkleri sararana kadar
karistinin. Yumusamaya bagladiklarinda tencereye domatesleri ilave edin. Ara ara karigtirin ve domatesler
suyunu ¢ekmeye bagladiginda ocagdi kapatin. Sicak sicak cam kavanozlara doldurun ve kapaklarini sikica
kapatin. Temiz bir bez (zerine ters ¢evirin. 2 gtin bu sekilde beklettikten sonra kavanozlarinizi erzak dolabina
kaldirin.
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