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FASULYE KIZARTMASI

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gram cali fasulyesi
2-3 yemek kasigi un

1 tath kasidi tuz

3/4 su bardagdi sivi yag

Oncelikle fasulyeleri yikayin ve sap kisimlarini ayiklayin, ardindan fasulyeleri kirmadan biitiin bir sekilde derince
bir tencereye alin ve tuzlu suda yaklasik 10 dakika, fasulyeler yumusayana dek haslayin.

Hasladiginiz fasulyeleri siziin ve soguk sudan gegirin.

Yagi bir kizartma tenceresine alin ve kizdirin.

Bir tepsiye unu serpistirin ve iliklasmis olan fasulyeleri teker teker bu una bulayip kizgin yaga atin, alth Gstli
cevirerek kizarttiktan sonra, havlu kagit serdiginiz bir tabada alin ve fazla yaginin stiztlmesini saglayin.

Tam fasulyeleri bu sekilde kizarttiktan sonra bir servis tabagdina alin, Ustiine sarimsakli yogurt gezdirin ve
dereotuyla susleyip servis edin.
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