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FASULYE KAVURMASI (BARTIN)

Bartin il Kiirtiir Turizm MUdiirligi

500 gr. Taze Fasulye

200 gr. Rendelenmis Domates
30 gr. Tereyadi

60 gr. Aycicekyad!

150 gr. Sicak Su

30 gr. Salga

30 gr. Sarimsak

5gr. Tuz

5 gr. Karabiber

5 gr. Pul biber

Fasulyeleri ayiklayip ortadan ikiye kesiniz. Bir blylk tavada sm yag ile beraber tereyagini eritiniz. Fasulyeleri
ilave ediniz. 5 dakika sireyle kavurunuz. Sicak su ekleyiniz. Su buharlasana kadar kavurma islemine devam
ediniz ve fasulyeleri tabaga aliniz. Ayni tavaya sanmsak ekleyiniz. Sanmsaklar yumusayinca izerine domates
rendesi ve salga, tuz, karabiber ve pul biber ekleyiniz. Kaynadiktan sonra 6nceden hazirlamis oldugumuz
fasulyelerin Gzerine dokulerek servis edebilirsiniz.
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