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FASULYE ICLI SARMA

3 yemek kasig margarin

12 adet beyaz lahana yapragi

1 adet sogan, ince dogranmig
100 gr kuru fasulye

3 su bardag tavuk suyu

1 yemek kasigi domates salgasi
1 adet limonun suyu

Tuz

Fasulyeleri bir gece dnceden islatin. Bir tencerede yagi isitip, ince dogranmis sogani ekleyin ve 5 dakika
kavurun. Fasulyeleri stiziip tavuk suyuyla birlikte tencereye ekleyin ve kaynayinca atesin altini kisip fasulyeler
yumusayincaya kadar yaklasik 1 saat pisirin. Bagka bir tencereye tuzlu su koyup kaynatin. Lahana yapraklarinin
sert kisimlarini ayirip ikiser ikiser suya atin ve kivrilabilecek hale gelene kadar haslayin. Sonra suyunu siizip,
soguk suyu tutun ve kurumaya birakin. Fasulyeleri stiizlip tahta kasikla ezin ve i¢ine domates salcasi, limon
suyunun yarisi, tuz ve biberi katip karistirin. Fasulye karisimindan bir yemek kasigi alip, lahana yapragina koyun,
iki tarafini kivirarak yuvarlayin. Lahana yapraklarindan birazini ayirip, digerlerine ayni igslemi uygulayin.
Ayirdi§iniz yapraklari tencereye yerlestirin. Sarmalari Gstiine koyup, kalan limon suyunu sarmalarin (izerinde
gezdirin. Sarmalarin lizerini kapatacak kadar soguk su koyup tuz ilave edin ve (izerine bir porselen tabagi ters
olarak yerlestirin. Tencerenin kapagini kapatip biraz kaynadiktan sonra agir ateste | saat pisirin. Sicak olarak
servis yapin.
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