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FASULYE EKSILEMESI (MUGLA)

Mugla Valiligi

1 kg taze fasulye

2-3 adet domates

5-6 dis sarimsak

1 adet kuru sogan

1,5 yemek kasigi un

1-1,5 yemek kasigi nar eksisi, limon suyu ya da koruk eksisi
1 yemek kasigi salca

2 yemek kasigi toz kirmizi biber

1 cay bardagi zeytinyag

Tuz

Sogan yemeklik dogranir ve ocaga alinan yayvan bir tencerede isitilan yagin igine atilir. Soganlar pembelesince
tencereye un eklenip, unun kokusu ¢ikana kadar kavurma iglemine devam edilir. Un, sarimsak ve eksi ayri bir
tavada hazirlanip sonradan da ilave edilebilmektedir. Toz kirmizi biber, sal¢a, eksi, ki¢ik dogranmig
domatesler ve soyulup ezilmis sarimsaklar da sulandirilarak eklenip kavrulduktan sonra sira kilgiklari alinmig ve
dogranmig taze fasulyelerin, harcin icine katilmasina gelir. Tuzu atilir. Fasulyenin Gzerini értecek kadar sicak su
ilave edilir. Bu yemek genelde yarim saatlik bir sirede yenmeye hazir hale gelir. Ayni yemek, fasulyeleri ¢cigden
kavurmak yerine hagladiktan sonra hargla birlestirmek suretiyle de yapilabilmektedir. Taze fasulye eksilemesi
hem sicak hem de soduk olarak servis edilebilir. Bekledikge lezzetinin arttigi da sdylenir.

Not: Taratorlu fasulye veya teltorlu fasulye olarak da adlandirilan taze fasulye eksilemesi, yérenin geleneksel
mutfaginin genelde yaz aylarinda yapilan eksili yemeklerinden biridir. Ayni yemek bérllce, bakla, bezelye, turp
otu gibi sebze ve otlarla da yapilabilmektedir.
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