Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FASULYE DIBLESI (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga

Yesil fasulye 1/2 Kg.

Kuru sodan 2 Orta boy

Siviyag 1,5 Cay bardagi
Domates salcasi 1 Yemek kasig
Toz seker 2 tath kasigi

Piring 1 Su bardagdi

Sicak su 2 Su bardagi
Karabiber

Tuz

Yesil fasulye yikanip temizlenir. Kiigtk kiigtik dogranir. Kuru sogan ve domates salgasi sivi yagda kavrulur.
Fasulyeler eklenip ara sira karistirilarak soldurulur. Ezilene kadar pigirilir. Igine seker, piring, karabiber, tuz ve
sicak su konur. Piringler pisince atesten alinir.

Not: Taze patlican da bu sekilde pigirilebilir.
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