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FASULYE DIBLESI

1 su bardag piring

Y2 kg fasulye

1 orta boy sogan

2 yumusak domates

4715 biber

2 yemek kasi§i tereyagi

1 su bardagi su veya et/tavuk suyu

Pirincleri ik suda 15 dk bekletiniz

Sogan, biber ve fasulyeleri macedoine dograyarak sirasiyla kavurunuz. Domatesleri concasse usull
hazirlayarak ekleyiniz.

Fasulyeler iyice pisince fasulyelerin ortasini agin, 1slatilmig ve yikanmis pirincleri yerlestiriniz.

Kavurma iglemini yaparken yaginizi yakmamalisiniz.

Piringlerin Ustlna fasulye ile kapatarak su ekleyiniz ve kisik ateste pisiriniz ve demlendiriniz.

Piringlerin Gzerini tamamen fasulyeyle kapamalisiniz bdylelikle fasulyelerin suyu piringlere gecer ve lezzeti artar.
Pilavinizi servise hazir hale getiriniz.

Not: Fasulyelerin vitamini korumak i¢in énce yikamali sonra ayiklayip dogramalisiniz. Fasulye diblesi Karadeniz
mutfagina has bir yemektir. Aslinda dible bir pisirme tarzidir. Kimi kaynaklara gére pilav olarak da kabul
edilmektedir. Yapilisi bakimindan bir ¢esit sebzeli pilavdir.
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